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Fritz Sjostrom foddes 1923 i Kiruna och hans musikintresse
grundlades troligen genom hans far, som var spelman, kor-
ledare och fiolbyggare.

Redan i ungdomsaren komponerade han visor till van-
kretsen i KFUM, men bildkonst blev hans yrke och riktning i
livet. Utbildning férst pa Valands malarskola i Géteborg och
sedan pa Kungliga Konsthégskolan i Stockholm och i Paris.

Fritz bodde i Stockholm under sitt aktiva liv som konst-
nar, men Fardé med sitt karga och vidstrackta landskap blev
en viktig plats fér honom, som méanniska och konstnar.
Kanske ett satt att aterknyta till uppvaxten i Norrbotten.

Parallellt med arbetet som bildkonstnér fortsatte han att
skriva poesi och visor. Sléktskapen och samspelet mellan de
olika konstnarliga uttrycken finns dar, men for Fritz var det
viktigt att gora atskillnad mellan konstarterna; bildkonsten,
poesin och musiken. De skulle sta pa egna ben.

Fritz har sjalv sjungit sina visor pa ett antal skivor och det
finns aven inspelningar med artister som Fred
Akerstrém och Nannie Porres.

Fritz avled 1996 och fick tyvarr aldrig uppleva denna
utgivning. Men vi ar glada att musiken nu finns tillgang-
lig. Fritz saregna musik och poesi ar idag alltfor okand for
manga.

ALL RIGHTS RESERVED.
© 2023 BLUEMuUSICGROUP.COM
BMG6337 BIEMNOb

470

263372

7"320

Vi méttes i arbetet med rummet. Jag som mimskadespelare och
han som konstndr, malare och skulptér. Vi bada skulpterade
rummet var och en pa sitt sdtt.

Efter ett halvars samarbete fragade Fritz om jag ville titta pa
hans sanger. Jag hade varit med i ett antal produktioner med
sanger inbakade, tog sanglektioner pa Teaterhégskolan.

Har pabarjades ett nytt livslangt samarbete. Vi arbetade
igenom alla publicerade och opublicerade sanger.

| processen hade jag turen att tréffa Arne Forsén som blev ett
stort och viktigt bidrag med sin improvisationsformaga, kdns-
lighet och ndra relation till folkmusiken. En drémkombination for
Fritz musik.

Nar jag sjunger maste jag skapa ett sant lyssnande. Det rums-
liga, upplevelsen av det tredimensionella, dr en viktig del av Fritz
skulpturala tdnkande. Det tredimensionella i sangerna tréder
fram. Bilden, melodin, klangen, och résten skapar rummet. Bilder
som bade dr mystiska och klara pa en och samma gang.

Jan Alpsjo

Fritz Sjostroms visor dr intrikata och genomkomponerade
pa ett sdtt som skiljer sig fran mycket annat i den svenska
vistraditionen. De kan i lika hég grad leda érat till den
spirituella franska chansonen, tysk kabarémusik, Kurt Weill,
eller klassisk romanssang.

Tonspraket dr egenartat och notskriften sparsam. Fritz
brukade saga att notbilden kan jamféras med armeringen
av en skulptur, att han skapat skelettet som sedan inter-
preten far arbeta vidare med for att skapa det fardiga
konstverket.

Att arbeta med Janne i ndra samarbete med Fritz var ett
hdrligt dventyr. Dar fanns utrymme for fria experiment och
samtidigt en noggrannhet i interpretationen. Ett arbete med
detaljer; rytmer, nyanser, tonfall, alltid med ett 6ppet sokande.

Med Jannes bakgrund som mimskadespelare vivde vi en
vdv av musik, poesi och teater pa vara konserter. En viv som
Fritz tyckte om!

Arne Forsén

Text och musik: Fritz Sjostrom
Pianoarrangemang: Arne Forsén

Inspelning: Bengt-Goran Staaf,
Musikmuseet/Scenkonstmuseet, Stockholm 1988
Digital bearbetning: Torbjorn Ivarsson 2022
Grafisk formgivning: Mia Marine

Omslagsbild: Fritz Sjostrom

Foton: okand



Trasdockan

Kanske jag stor er? Jag dr en begavad.
Det prasslar talang i min halm.
Nagonting mera &n sacktrasvaven . . . .
hoho en san I6gnaktig psalm!

Ingenting kliar i era sma halmstran

och inte ni hor mina rop.

Stér jag? Forlat mej, ge plats uti skamvran
sa jag kan fa ramla ihop.

Kanske jag stor er? Jag kan inte tala
att samma slags dockorsom jag
far ligga stilla. Da vill jag vréla

min avundsjuksvisa ett slag!

Ty det &r sa att det ar som en loppa
som kryper omkring i min knopp.
Kliar ibland sa jag inte kan stoppa
min trasdockssacksémniga kropp.

Hoppas jag stor er och stoter er)panna
och far er att resa er opp!

Men ligg och sov ni. Jag kan ej stanna
for jag har nanting i min kropp

som jag sa garna ju ville befria

och sen somna in ibland er.

Kanske ni ser det? Jag kdnner det klia
0joj hjalp mej hjalp mej, jag ber ...

Franska spraket

| franska spraket @ musik en kvinna,

men instrument @ maskulinum genus.

Av det férhallandet man torde finna

en dubbelklang i instrumentets brus.

Nar Katarina laser grammatiken,

ler hon, och talar franska ord som allt férvandlar
och da sa kanner jag att detta ar musiken,

ljuvlig, som karleksfullt mitt instrument behandlar

och jag, jag fattar ingenting av det hon sager,
men hor i stdamman, som ar full av skratt,

en verklighet, som mot en annan vager,

nar franska spraket ljuder har i natt.

Nar alla ord ar frammande till mening,

sa spelar fantasin med alla ljuden

och tanken stannar upp som i férstening,
men kéanslan kdnner sig dess mera bjuden
och blandningen utav musikens toner

ger mig, i instrumentets ljudande férstoring,
eko, ja, ekoklang igenom manga zoner

allt i fran kropp och sjal till kdrlekens betoning,
for att'i franska spraket &r musik en kvinna,
men instrument &r maskulinum genus,

en verklighet, som kan en annan finna,

nar franska spraket ljuder i vart hus.

Tréjan
Ord-ton-svit av bilder.

andra sangen

1 jag spinner en trad
en trad som &r rod
jag finner pa rad
nar tanken har néd

min trad &r av blod
ty blodet ar rott
och ingen forstod
vad livet har mott

om inte jag spann

fran stund och till stund
och detta da fann

att tiden ar rund

2 min trad blir ett band
kring gammalt och nytt
ta mot ur min hand
vad langesen flytt

ta mot det som éar
och inte finns till
se traden ar har
den blir vad du vill

ett rott tidsfordriv
jag spinner en stund
en blodstrad av liv
och tiden ar rund

Van av ordning

dér jag bor dar jag slarvigt bor

dér &r ocksa alla mina grannars sma vindfang.
ingen tror, ingen riktigt tror

att jag nagonsin skall kunna kratta en grus-
gang.

men jag skall inte ha avfall har hos mej.

Inte. Nej.

jag stror utallt mitt avfall ut

6ver alla mina grannars valskotta gardar.

sa till'slut till ett lyckligt slut

ja da ar min egen tradgard stadad och vardad.
ty jag skall inte ha avfall hdr hos mej.

Inte. Nej.

ndr jag dor nar till slut jag dor

tar jag kroppen med bland allt det 6vriga
skréapet.

ochjag strér och jag skrapet stror

jag stror ut det Gver forsta basta staketet.
for jag skall inte ha avfall har hos mej.
Inte. Nej.



Puzzle

for lange sen en stilla dag
trodde jag att jag var jag,

nu dr det inte stilla dag

och jag ar inte langre jag,

ty manga ar jag hopsatt av,

en bit av vart som nagot gav,

en bit av den som sjong och log,
en bit av den som svor och slog,
en bit av jord en bit av sky

en bit av renhet en av dy,

for lange sen en stilla dag

jag ar inte langre

e

Vindstilla vals

ils

Vinden vénder sig i Molner vik.
Blanka bagar gér vattnet runt
som ett 6ga, pa glant, pa kik,
nar stillheten ljuder tunt,

Nu sjunger jag for havet tyst en sang.
Det stora 6ga som &r publik.

| dyningsrytmer och doft av tang
beskadas jag av min vik.

Vinden stryker rygg mot Damba strand.
Havets 6ga ar Molner vik.

Batar valsar med kol mot sand

just nu efter min musik.

Nu gungar strandens gamla karva mark
till takt och ton av mitt hjartas grund
for om jag inte ar sarskilt stark

sa hors jag i denna stund.

Vinden véander sig i Maélner vik,
hamtar andan en kort sekund.
Nu ar tystnaden skor mystik

i denna vindstilla stund.

Men vinden kastar-om vid Damba strand.
Da blédnger 6gat och Mdlner vik

blir vind och vag och pa skumdrankt sand
jag gapar i fagelskrik.

Stangd teater

En dag jag kommer till ett hus
med gamla minnen i.

Jag stannar upp trots att jag
borde ga forbi.

Men jag har nyckel i min hand
och laser upp en doérr

och den gér upp pa samma satt
och den gar upp pa samma satt
den gjorde forr.

Jag star i ett teaterhus

med mycket damm uti

och i en vra med spindelvav

star Annmari.

jag leder henne fram pa scen

som tom och &dslig &r

och med en valsrytm vaknar lange
med en valsrytm vaknar lange
glomt begar.

| mina 8gon langsamt tands

var gamla kérleks glod

som vaxer till en flamma

som gor scenen rod

och'i det ljuset trader fram
kulisserna fran da.

Var gamla park har trad av papp
var gamla park har trad av papp
som malats bla.

En himmel utav trasig vav
som vajar for var dans

blir full av stjarnor
glittrande paljetters glans.
En pappersros jag trader in

i hennes réda har

och dolda lampor lyser fram
och dolda lampor lyser fram
min ldngtans var.

Men nér hon ler och racker fram
sitt hjarta, en attrapp,

jag plétsligt ser att ocksa
Annmari ar papp.

Och langsamt slocknar alla ljus
och jag goér min sorti

fran scenens déda pappkuliss
fran scenens déda pappkuliss-
bedrageri.

Och nér jag stanger dorren tyst
och laser riktigt hart

jag blundar.ganska lange

ty att se &r svart
narspindelvaven har trangt in
uti min syns pupill

och fina tradar under huden
fina tradar under huden

knutit till.



Foto: Jan Olov Swenson
Till en bat

Jag vill ga till en bat
som &r vid en brygga
dar vinden &r vat

och tankarna trygga
dar luften ar salt

av djarva drommar
och jag lamnar allt
for starka strommar.

Jag skall segla pa hav
dar skepp ga i kvav
och stormar med brak
slar batar till vrak

dar vindarnas rum

ar skran och skum
och stjarnorna alla
fran himmelen falla.

Bla Scen

gungar en bat pa den randade viken
randade viken av vagor i vind

ar jag pa stranden i tistlar och brudbréd
streckade stranden av strandgras och stran
ar jag den tittande tysta publiken

stoder mitt huvud med handen mot kind
ser pa den blaa scenen och gulrod

baten aktéren invantar ridan

skymningen sjunker och manlampan stiger
markligt belysning férandras pa scen
dyningen brusar

appladerna tiger

inte publiken férstar meningen

Cirkelgarden
(instrumental)

Cirkeln som rum

ar ett markligt ting

och den gar runt

omkring nagonting.

Ja den forvarar

det ingen kan minnas.

Dér stannar kvar

det som inte kan finnas.

Se hur det smalter ihop ibland
och vrider runt i spiraler och band
som kan dra upp

och kan skruva ner

tvdrs genom, ratt genom

det man ser.

Garden i detta

Petit Palais

har ingen vind

fordenarila

utav en cirkel

i arkitekturen

som &r av pelarnas

rader sa buren

att de skulpturer som stela star
ensamma, vantande, tysta forgar
in under tiden

men trétt ibland

tittar de blinda

mot cirkelns rand.

Minne och vantan

ar samma sak.

Vantan ar minnet

vant fram och bak.

Cirkeln som konstart

och cirkeln som minne

sluter sig granslost

kring duvor hér inne.

Brunnarnas plaskande svaga porl
skapar en tystnad i duvornas sorl.
Det som har varit

ar utan slut.

Det som kan komma

har hant forut.

Foto: Hans Erixon

Cirkusvinter

Si téltet av snofall hogt Gver
cirkusmanegens cirklar av sno!
Kritiken har snébollsmanéver
men clownen kan ej ta adjo.

Han springer omkring med sma ensamma tjut

langt efter forestallningens slut
och aldrig nagonsin hittar han ut
fran cirkusmanegens cirklar av sné.

Han snubblar férdévad pa trollkarlens skrin
och piper i clownmaskens snoévita grin:

Hur hittar man ut nar man har kommit in?
Men ingen kan se hans snoflingeflin

for publiken ar djupfryst i snon.

Maskerad

1. Manen star full
utav skratt
for din skull

med en blinkande blaégd drabant.
Ramlar du kull?

Sa tag fatt

for den skull.

Ar du oséker nu, debutant?

Trippar det steg i natten?
Hor du i skratten

att nagon ett l6fte dej ger?
Grubblar du @n

pa meningen?

Se hur manen ler.

2: Flickan du tar
for en stund
stannar kvar
snart ar festen forbi med en kyss.
Visst blir det fler.
Tidens rund
annu ger
manga liknande stunder som nyss.

Men nar din gladje larmar

giriga armar

skall strypa den drém som du har.
Endast de skratt

du hor i natt

skranande blir kvar.

Manen star full

utav skratt

for din skull

medan morgonen vaknar ur natten.



Sang i Venedig

jag kan hora har
i Venedigs stad en sang
fran en fagelbur
over ruttna palars prang
hé@nford lyssnar jag
till en fagelsang
skonhetens melodi
klingar fran en fagelbur
men sangen tar slut
mitt i blankande koloratur
undrande jag lyssnar
fran min balkong
langsamt forsiktigt
hérs fageln borja kvintilera
tonerna slar ut alltmera
och lyfter berusade kaskader
men brister
med ett pip i gyline bur
och jag inser nu
hur en bur &r trang

och nu ser jag hdpen
kring buren en publik
faglar utifran
sma och gra med hesa skrik
klattrar utanpa buren
som publik
ater nu o6ver kanalen
sangen klingar ut
och stiger i skonhet
men brister sonder som forut
fran publiken hérs
roster av kritik
men uti buren
artisten hor till de bisarra
vingarna sla ut och darra
och nabben &r gapande
nar brostet svaller
tills rosten sprangs
och helt tar slut
och besviken bortflyger
hans publik

rysande jag minns da
en by i bergen bla
dér en fagel bands
av en kedja smutsigt gra
i sitt brostbens kant
och var fangen sa
sangarens rost ljuder
ater fran begavnings bur
och brister likt sprickan
i skont forgylld arkitektur
rysande jag téanker
pa bergen bla
hjalplost forvirrad
i tranga buren sitter fangen
bérjar envist om med sangen
den stiger som om den ville
spranga sonder
Venedigs gamla skonhets mur
ack min fagel
du ar ratt ensam da

Tre blommor

Jag plockar en blomma
jag plockar tva

den ena ar vit

den andra &r bla

jag saknar jag saknar
en tredje anda

dér ser jag en rod

den maste jag fa.

Tre blommor i hand
tre tankar i blom

sa konstigt danda

for nyss var den tom
nu har jag en vit

en bla och en réd som
rakat sla ut

precis nar jag kom.

Och blommorna vissna
och falla och d6

men gladjen skall leva
och ej ta adjo

tre blommor en vit

en bla och en réd

skall pryda min sjal
nar kroppen ar dod.
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Teckningar: Fritz Sjostrom

Tidigare utgivet av Fritz Sjostrom:

Visbocker:

Narrvisa

En narr ifragasatter

vél aldrig piruetter

hos alla dessa tokar

i vardagsdansens krokar.

Han talar till de stumma

och dansar med de krumma.
Men ingen hér kan fatta

hur narrar brukar skratta

ah ahha haha haha haha haaa

De skratt som mest man hor ar
ju skratt fran amatorer

som bladgdsdgda bubblar

av skratt nar clownen snubblar.
Da tiger narren stilla

men grinar ganska illa.

Hans skratt vill mycket mera
an blott reproducera

ah ahha haha haha haha haaa

For narrens skratt &r baten
och havets vagor graten

som gungar manskligheten
igenom evigheten

for utan bat den sénkes

och utan skratt den drankes.
Ja graten gungar strupen

i skrattet 6ver djupen

ah ahha haha haha haha haaa
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Visor i narheten, Metronom, Fred Akerstrém 1965
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